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El alarmante aumento de los casos de obesidad mérbida en nuestro pais y el fallo de los
tratamientos conservadores obliga a un buen nimero de equipos quirdrgicos a realizar
intervenciones sobre estos pacientes. Estas cada vez mds frecuentes operaciones, deberan
ser conocidas en profundidad por todos aquellos cirujanos que, dominando ya la técnica
laparoscépica, se enfrenten al reto de desarrollar la cirugia metabélica o baridtrica en sus
respectivos centros hospitalarios.

El curso estd dirigido a cirujanos tanto dedicados en exclusiva a los pacientes adultos como
a los encargados de atender el entorno pedidtrico y de la adolescencia, sector este, tan
castigado o mds que el de los mayores por la epidemia de obesidad global.
Todos los cirujanos inscritos en el mismo deberdn tener conocimientos previos de cirugia
laparoscépica, para poder aprovechar integramente las ensefianzas recibidas. Por tanto,
se trata de un curso de cirugia laparoscépica avanzada para perfeccionar uno de los
tratamientos de la obesidad mérbida.

El curso es eminentemente prdactico. Se desarrollardn por parte de los propios alumnos,
debidamente monitorizados por expertos, las tres técnicas de uso comin en nuestros
hospitales y que son més populares en toda la literatura mundial; la banda géstrica
ajustable, el sleeve gastrico o0 manga y el by-pass gastro-yeyunal, sin perjuicio de que si
dalguno de los cirujanos tuviese interés por alguna otra técnica determinada, se tratara de
exponerla en uno de los animales utilizados en el curso.

El programa formativo se llevard a cabo en quiréfanos de Gltima generacién, donde los
alumnos trabajarén en parejas.

Dra. Laura Correa Martin. Icorrea@ccmijesususon.com
Unidad de Laparoscopia del CCMIJU.
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Lunes 15 de Junio de 2015.
09.00-09.15h. Entrega de documentacién
09.15-09.30 h. Inauguracién y presentacién del curso.

09.30-10.00h.Objetivos del curso ( Drs. Olivares, Vesperinas y Corripio)
10.00-10.30h. Anatomia quirdrgica del animal de laboratorio (Dra. Correa)

10.30-11.15h. Formacién en cirugia laparoscépica para el tratamiento de la obesidad
-Modelo de Formacién en el CCMUJU (Dra. Herndndez)
-Ergonomia en cirugia laparoscépica. (Dra. Ferndndez)

11.15-12.00 h. Técnicas quirdrgicas laparoscépicas en obesidad. Indicaciones de cada invervencién
bdésica. Videos de las intervenciones mds frecuentes en la obesidad (Dras. Leal, Recarte, York y
Cristébal).

12.00-12.30h. Evolucién de los pacientes y controles en la cirugia de obesidad mérbida.
-Seguimiento de la banda géstrica ajustable (Dra. Leal).
-Seguimiento del "sleeve" ( Dra. York).
-Seguimiento del "by-pass" (Dra. Cristobal).

12.30-13.00h. Diferencias significativas entre la obesidad del nifio y adolescente con la del adulto.
(Dres. Olivares y Leal).

13.00-14.00h. Complicaciones en las diferentes técnicas. Diagnéstico clinico, radiolégico y
endoscépico. Tratamiento y reintervenciones. Intervenciones de rescate. (Dres. Corripio y Recarte).

14.00-15.00h. Comida.

15.00-18.00h. Prdcticas en modelo animal
-Técnica laparoscépica "base" en ohesidad.
-Trécares especiales y su instalacién.
-Uso de endograpadoras-cortadoras.
-Utilizacién de aparatos de coagulacién por ultrasonidos y otras ondas de alta
frecuencia.
-Suturas de refuerzo y anastomosis intestinales

Martes 16 de junio de 2015

09.00-12.00h. Précticas en modelo animal
-Colocacién de banda gastrica ajustable y su reservorio.
-Técnica de la retirada de la banda

12.00-14.00h. Prdcticas en modelo animal. Gastrectomia vertical ("sleeve" gdstrico). Introduccién
14.00 h. Comida
15.00-18.00 h.Practicas en modelo animal
-Gastrectomia vertical ("sleeve" gdstrico). Perfeccionamiento.
-Iniciacién al "by-pass" gastro-yeyunal.
Miércoles 17 de junio de 2015
09.00-13.00h. Précticas en modelo animal.

-"By-pass" gastro-yeyunal.

13.00-13.00h. Clausura de curso y entrega de certificados.




