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¢Quién fue Sistrunk?

O. Gir6n Vallejo

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

La cirugia del cuello ha ocupado gran parte de la forma-
ci6n de nuestros médicos internos residentes y en concreto, la
de las patologias asociadas a los arcos branquiales. Entre ellas,
destaca la cirugfa del quiste tirogloso. Todos hemos realizado
en muchas ocasiones la técnica de Sistrunk, pero ;qué hay
detrds de este epoénimo? De Sistrunk y de muchos otros que
dieron su nombre a técnicas o instrumentos quirdrgicos, voy
air tratando a lo largo de los proximos nimeros de la revista,
si la direccion de esta tiene a bien permitirmelo.

Walter Ellis Sistrunk (1880-1933) naci6 en Tallassee,
Alabama. Se licencié en Medicina en 1900 en la Univer-
sidad de Tulane, Louisiana, en 1906. En sus primeros afios
fue interno en el Hospital de la Caridad de Nueva Orleans y
mds tarde operd primero como cirujano asistente en el New
Orleans Sanitarium, hasta 1909, y luego en Lake Charles,
hasta 1910. Al afio siguiente, ingresé en la clinica Mayo de
Rochester, Minnesota, primero como asistente en patologia
y luego como asistente de cirugia®®. Aprovecho para explicar
aqui el nombre de la Clinica Mayo. Este famoso centro hos-
pitalario estadounidense debe su nombre al doctor William
Worral Mayo (1819-1911) quien fue un médico emigrante
inglés. Mayo, junto con otros compaiieros, fundan una clinica
privada que posteriormente, en 1919, pasé a ser una entidad
sin dnimo de lucro.

Como cualquier otro médico joven, en los afios siguientes
Sistrunk dio el salto a jefe de seccion en 1915, compaginando,
hasta 1929, su trabajo como cirujano con la enseflanza de la
medicina como profesor de cirugia en la Fundacién Mayo,
que pertenecia a la Universidad de Minnesota.

En su vida profesional, Sistrunk se dedicé con especial
énfasis a las enfermedades tiroideas, la mama y el colon.
Llev6 a cabo en Estados Unidos un procedimiento quirdrgico
muy similar al que sus contempordneos Charles, Konadion o
Thompson describieron igualmente para tratar la elefantiasis
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Figura 1. Walter Ellis Sistrunk.

en 1912®. El linfedema fue una de sus preocupaciones, como
demostrd otorgdndole su eponimo también a esta técnica de
cobertura con injertos cutdneos tras la extirpacion de esta
malformacion linfética®.

Sistrunk fue también uno de los pioneros en el uso del
etileno y los barbittricos para la anestesia, y también destaco
en el campo de la parasitologia(®.

Pero el hecho de que conozcamos a Walter Sistrunk se
debe fundamentalmente a que en 1920 public una revision
de 31 pacientes intervenidos en la Clinica Mayo por quiste
tirogloso. En su articulo afirmaba que “la cura del quiste tiro-
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Figura 2. Dibujo incluido en el articulo original de Sistrunk de 1920.

gloso es un fracaso a menos que el tracto revestido de epitelio
que va desde el quiste al foramen ciego, sea completamente
extirpado incluyendo la porcion central del hueso hioides”.

Sistrunk reconocié que por encima del hueso hioides el
tracto era pequeflo y friable, se rompia facilmente y era muy
dificil de quitar. Después de no poder curar a los pacientes
al intentar disecar el tracto en su totalidad, aprendié que se
obtenfan mejores resultados al eliminar un niicleo de tejido
del tamafio de one eighth of an inch (unos 3 mm) alrededor
del conducto entre el hueso hioides y el foramen ciego. Del
hueso hioides extirparfa una porcion central de “un cuarto de
pulgada” y asf la diseccion seguia hasta el foramen ciego cuya
mucosa también era extirpada. La abertura de la cavidad bucal
se reparaba y se aproximaban los misculos y el hueso hioides.
En una descripcion posterior de su operacion en 1928, ya no
incluye la diseccion hasta la cavidad oral®.

Como curiosidad, en su articulo original, Sistrunk desta-
ca que en su serie habfa pacientes con fistula del conducto
tirogloso de hasta 29 afios de evolucién.

Al parecer, tras la muerte accidental de su hijo David,
quiso volver al sureste de Estados Unidos, lo que sucedi6 en
1929. Desde ese aflo, quedd ejerciendo en Dallas asociado
con uno de sus ayudantes, G.D. Mahon. En 1933 muri6 re-
pentinamente en Nueva Orleans, donde yacen sus restos®.
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Figura 3. Esquema de la operacion de Sistrunk incluido en su articulo
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