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En los tltimos afios ha habido un interés publico creciente
en saber cdmo las diferentes profesiones se controlan y re-
gulan asi mismas, y este interés se ha extendido a campo de
laformacion continua. Como en cualquier otraprofesion, en
medicina existe un amplio consenso en la necesidad de for-
macion continua para aquéllos que han completado un en-
trenamiento adecuado antes de dedicarse ala actividad pd-
blicao privada.

LaFormacion Médica Continua (FMC) ayuda alos mé-
dicos amantener y mejorar su competencia profesional, aam-
pliar la perspectiva de su profesion y a permanecer atentos
alos avances relevantes, proporcionando asi a sus pacientes
lamejor y més actualizada atencion médica.

LaFMC esuna obligacion éticay moral (Capitulo 11 del
nuevo Cadigo Deontol dgico de la Organizacion Médica Colegid:
«Obligacion de procurar lamayor eficaciaen su trabgjo y de ob-
tener € rendimiento Gptimo de los medios que la sociedad po-
ne a su disposiciony), y cuaquier tipo de autorregulacion con-
tribuiraamejorar laimagen de la profesion a ojos del publico,
delos profesionalesy de la propia Comision Europea.

Laintencion de la Seccidn Monoespecializada de Cirugia
Pediétrica de la Union Europea de Médicos Especialistas
(UEMS) y del Board Europeo de Cirugia Pediétrica, anbitos
en los que nuestra Sociedad esta representada, es que cada
cirujano pediatrico adquiera la responsabilidad de seguir los
requerimientos recomendados de FMC. Los cirujanos seran
responsables de elegir sus actividades de FMC de acuerdo con
sus necesidades y posibilidades, y esta participacion debe ser
documentada. El Board ha adoptado una filosofia que se cen-
tra principal mente en la formacion continua, pero también
incorpora un sistema para identificar y ayudar a esa minoria
que no llegue a participar en FMC a un nivel minimo.

Con €l objetivo de estimular €l intercambio y armoniza
cion deideas, € Board considera obligatoria una coordina-
cion de las actividades de FM C entre los paises de la Unidn
Europea tanto Miembros como Asociados, tengan o no ya
instaurado un sistema de FMC. El sistema que se pretende
poner en marcha esta designado para asegurar una uniformi-
dad en los estandares, pero siempre teniendo en cuentalaes-
tructura organizativa actua de cada pais.
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DEFINICION

Se define la FMC como un programa de actividades
educativas que garanticen el mantenimiento y ampliacién
del conocimiento, habilidades y competencia, tras com-
pletar el periodo de formacion de postgrado. Es una obli-
gacidn éticay moral para cada cirujano pediétrico alo lar-
go de su carrera profesional, dirigidaa mantener lo més al-
to posible el estandar del cuidado médico que ofrezcaala
poblacion.

Consiste en larenovacion, ampliaciony puestaa diacon-
tinua de los conocimientos cientificos y las habilidades téc-
nicas necesarias para mantener los estandares profesiona-
les. La Seccidn Monoespecializada de Cirugia Pediétricay
€l Board recomiendan la FMC como el método mas impor-
tantey eficaz paramantenerse d diaen las nuevastécnicase
informacion en nuestra especialidad, y mantener y aumentar
las competencia profesional.

SISTEMA DE CREDITOS

Un crédito es una Unidad de FMC y corresponde basi-
camente auna hora de actividad educativa. No tiene por qué
ser exactamente igual aunahorasino que puede ser diferen-
te dependiendo del tipo de actividad. El objetivo es hacer
un minimo de 50 créditos por afio, no reconociéndose méas de
100 cada afio.

Debe haber unamezcla apropiada de actividades de FMC,
con a menos 25 horas de actividades externas y 25 de acti-
vidadesinternas.

Aungque los datos individuales se registran cada afio, €l
ciclo es de cinco afos, con un total de 250 créditos, de los
cuales al menos 100 deben ser conseguidos mediante acti-
vidades externasy 100 con actividades internas.

Para | os casos en |os que no se alcancen los 250 crédi-
tos y haya circunstancias atenuantes, existira un sistema de
prérroga. Los cirujanos pediétricos que no lleguen alos 250
créditos en cinco afnos seran orientados por la SECP o por
€l propio Board.
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L os créditos que excedan de 250 cada cinco afios no son
acumulables alos siguientes cinco. Ademés, no podrén con-
seguirse créditos por participar en comités o reuniones de tra-
bgjo, yasean anivel local, naciona o internacional.

CATEGORIASDE FMC

Las actividades de FMC se clasifican en dos categorias,
internasy externas. Como normageneral, las actividades ex-
ternas deben ser aprobadas previamente mientras que las
internas no.

L as actividades externas son |os Congresos | nternacionaes
0 Nacionales, Cursos, Seminarios, Workshops o programas
de formacion a distancia.

Las actividades internas se dividen en tres.

» Actividades en el hospital: sesiones de postgrado, dein-
vestigacion del propio departamento, auditorias clinicas, etc.
» Lecturaindependiente de literatura médica, trabajos edi-
toriales, ensefianza através de Internet, tests de autoeva-
luacion, videos médicos. En este gpartado € nimero ma

ximo de créditos no puede ser superior a 10.

» Publicacion detrabgjos cientificos o libros, docencia, pre-
paracion o presentacion de comunicaciones, conferencias

0 seminarios, visita a unidades especializadas, prepara-

cion o presentacion de auditorias o informes.

Unainformacidn més detallada de como se adquieren cré-
ditos con cada actividad se puede encontrar en: www.uems.be/
pesu-cme.htm

PARTICIPACION EN FMC

Deberian participar los cirujanos de plantilla de los hos-
pitales publicos o privados, a excepcion de los médicos en
formacion, siendo obligatoria para aquéllos que hayan ac-
cedido al titulo europeo a través del Board de Cirugia
Peditrica (en nuestra Sociedad 225 cirujanos hastalafecha)
y estén incluidos en el Registro Europeo de Cirujanos
Pediétricos, si quieren mantener su certificacion en el Board
(«Fellow of the European Board of Pediatric Surgery,
FEBPS»). Cada cinco afios se procedera a recertificar alos
que hayan alcanzado e minimo de créditos exigidos. Los ci-
rujanos gque no los tengan o que no lo comuniquen a Board,
perderan la certificacion.

El Board publicard en su paginaweb (www.uems.be/pe-
su-cme.htm) los documentos adecuados pararecoger la acti-
vidad de FMC. Cada cirujano pedi&trico interesado en seguir
este programa de FM C debera «bgjar» los documentosy re-
llenarlos regularmente. Una vez rellenados se enviaran di-
rectamente a Board por correo €lectrénico o convencional,
o0 através de la Sociedad Cientifica de su pais.
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Habréa dos formas de recoger |as actividades: un diario en
€l que se anotarén todas |as actividades realizadas detalladas,
y un resumen anual que serd enviado a Board directamente
0 através de la SECP que podré mantener asimismo un re-
gistro delos cirujanos que hayan decidido participar en este
sistemade FMC.

El papel del Board consiste en facilitar el desarrollo de
programas educativos junto con la Unién Europea de
Asociaciones de Cirugia Pedidtrica (EUPSA), las Sociedades
Nacionalesy las demés entidades involucradas en el mante-
nimiento de los estandares de la atencién de la Cirugia
Pediétrica en cada pais. Ademés, estimular alas Sociedades
Nacionales a poner en marchalaFMC y servir de nexo de
union entre las Instituciones Nacionales involucradas en la
FMC'y en su acreditacion y el propio Consejo Europeo de
Acreditacion de FMC (EACCME). Sera el encargado de re-
coger laactividad de FMC de cada cirujano pediatrico y de
mantener al dialalista de aquéllos que consigan acreditar
€l minimo de créditos requeridos.

A las Sociedades Nacional es | es corresponde promover
oportunidades parala FMC, en forma de congresos naciona es,
Cursos 0 seminarios, asi como controlar |a calidad delos mis-
mos. También puede recomendarlas a Board como actividades
externas para su acreditacion. Puede colaborar con € Board pa
rael control y registro de las actividades de FMC de sus aso-
ciadosy deberdayudar acuaquier cirujano pedidtrico que ten-
gadificultades para acanzar € ndmero minimo de créditos.

El hospital también juegaun papel importanteenlaFMC
individualizada de cada cirujano, pues ali se encuentran en
lamayoria de los casos |0s recursos para el estudio inde-
pendiente, en forma de bibliotecas y acceso a medios infor-
méticos e Internet.

La acreditacion de las actividades externas de FMC en
nuestro pais se ajusta a lo que dicta el Convenio de
Conferencia Sectorial del Consgjo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud, sobre formacion continuada de las pro-
fesiones sanitarias, suscrito por las Comunidades Auténomas,
el Ministerio de Sanidad y Consumo y el Ministerio de
Educacion y Cultura, con fecha 15 de diciembre de 1997. Alli
se crean los diferentes Consegjos Autondmicos de Formacion
Continuada, que son los encargados de acreditar las dife-
rentes actividades de FMC. Lainformacion detallada de c6-
mo acceder a esta acreditacion esta disponible através de
Internet, en |os respectivos Bol etines Oficial es Autonémicos
0 del Estado.

Si se pretende conseguir acreditacion internacional, el or-
ganizador del evento deberd solicitar ala correspondiente en-
tidad acreditadora naciona que envie uninforme a Consgjo
Europeo de Acreditacion de Formacion Médica Continua
(EACCME), segln un procedimiento detallado en los docu-
mentos D-9907 y D-9908, también disponibles en www.uems.
be, con el objetivo de conseguir los créditos europeos.
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