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INTRODUCCION

El Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona es una institucion que se dedica al servicio de la salud
publica. Desde 1867, nuestro hospital se dedica a la atencion integral de mujeres, nifios y
adolescentes, y se ha convertido en uno de los centros especializados pediatricos mas importantes
de Europa. Nuestra atencion se basa en el trabajo multidisciplinario de nuestros profesionales. A
través de la Fundacié de Recerca Sant Joan de Déu, realizamos investigacion para encontrar
nuevos y mejores tratamientos para las enfermedades pediatricas. Como hospital universitario,
contribuimos en la formacion de los profesionales sanitarios, juntamente con la Universitat de
Barcelona.

La unidad de cirugia digestiva y toracica esta constituida dentro del Servicio de Cirugia Pediatrica
que dirige el Prof. Xavier Tarrado Castellarnau. El Servicio de Cirugia Pediatrica esta reconocido
como centro de formacion por la UEMS desde el afio 2000.

El objetivo del fellowship es promover y fomentar la formacion de nuestros profesionales para
ofrecer el mejor cuidado de los pacientes, ofreciendo un periodo de subespecializacion una vez
completada la formacion durante la residencia de Cirugia Pediatrica.

Aplicamos la cirugia minimamente invasiva para tratar las afecciones mas frecuentes de los casos
digestivos y toracicos.

Trabajamos conjuntamente con diferentes servicios del hospital para proporcionar una atencion
integral y multidisciplinar al paciente.

Pertenecemos a ERNICA: red de referencia europea para anomalias congénitas y hereditarias
raras.

Tenemos acreditacion CSUR (Centros, Servicios y Unidades de Referencia) para la atresia de
esofago (en proceso), la enfermedad inflamatoria intestinal pediatrica y para la epidermolisis
bullosa.

Durante el afio de duracion del programa de fellowship en cirugia pediatrica toracica y digestiva,
el fellow estara integrado en la dinamica del funcionamiento de la unidad, formada por 3 cirujanos
y 2 enfermeras. Participard en todas las actividades que llevamos a cabo tanto en la practica
asistencial como de investigacion, académicas y docentes dentro de la Unidad y el Servicio.
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OBJETIVOS PRINCIPALES:

e Conocer los fundamentos de las afecciones quirdrgicas comunes toracicas y digestivas
en los nifos, incluyendo la fisiopatologia, semiologia, pruebas diagndsticas vy
procedimientos quirtrgicos. Plantear el diagndstico diferencial, las opciones de
tratamiento y el prondstico de estas patologias.

e Adquirir un amplio abanico de competencias en el manejo de estas patologias:
e Habilidades y técnicas quirlrgicas especificas.
e Comunicacién con la familia y el paciente.
e Redaccidn y comunicacion cientifica.
e Comunicacion en reuniones interdisciplinarias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

La parte tedrica, desarrollada a partir del trabajo auténomo y en forma de seminarios y sesiones
clinicas, debe permitir al fellow consolidar los conocimientos de:

» Embriologia del aparato digestivo y respiratorio.
e Exploraciones digestivas y pulmonares:

o Imagen digestiva y toracica.
o Pruebas funcionales.
o Endoscopia flexible y rigida.

» Enfermedades del eséfago:

o Atresia, estenosis, quiste de duplicacion, acalasia, causticacion.
» Enfermedades del estdmago:

o Reflujo gastroesofagico, hernia hiatal, quiste de duplicacion, volvulo gastrico
¢ Enfermedades intestinales:

o Enfermedad de Crohn, malrotacion, sindrome obstructivo, diverticulo de Meckel
e Enfermedades colorectales:

o Colitis ulcerosa, enfermedad de Hirschsprung, malformacion anorrectal.
* Pared toracica:

0 Pectus excavatum, carinatum, arquatum.
e Enfermedades pulmonares:

o0 Malformaciones pulmonares (CPAM, secuestro, enfisema, atresia bronquial, quiste
broncogénico), derrame pleural y empiema, neumonia necrotizante.

» Enfermedades biliopancreaticas y esplénicas:

0 Atresia de vias biliares, quiste de colédoco, colelitiasis, quiste esplénico,
hiperesplenismo.
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Actividades cientificas y de investigacion:

» Durante el fellowship se promovera y facilitara la actividad cientifica (articulos, capitulos de
libro, protocolos, etc).

» Durante el fellowship se promovera y facilitara la asistencia a congresos y cursos.
Practica clinica:

Esta formacion se basa en el principio de responsabilidad progresiva, con supervision de la
actividad clinica durante el periodo de fellowship.

El componente practico se realiza mediante la inmersidn del fellow en el programa quirdrgico.
Participard en las sesiones quirlrgicas como ayudante o cirujano principal, siempre bajo la
supervisiéon de un cirujano de la Unidad/Servicio.

Las actividades clinicas formativas incluiran: actividad ambulatoria, hospitalizaciéon, consultas
externas, urgencias y actividad quirdrgica programada.

El seguimiento de la actividad se hard mediante un diario (logbook) y sera supervisado por el
director del programa.

Las patologias quirdrgicas y los procedimientos incluyen:

Cirugia digestiva

Esdfago-gastrica:

 Reparacién de la atresia esofagica
 Reparacién de la fistula traqueoesofagica
 Reparacion de estenosis congénita esofagica
 Reseccion de duplicacion esofagica

« Extraccion de cuerpo extrano esofagico

« Dilatacién de estenosis esofagica

« Sustitucién esofagica

» Miotomia de Heller

» Esofagoscopia

* Gastrostomia

e Gastropexia

e Funduplicatura

* Reparacién de hernia de hiato

* Piloromiotomia

Cirugia bilio-pancreatica:

» Colecistectomia
« Cirugia del quiste de colédoco

e Intervencion de Kasai
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« Esplenectomia total/parcial

* Pancreatectomia total/parcial

Cirugia intestinal:

e Procedimiento de Ladd

« Diverticulectomia de Meckel

» Cirugia de la enfermedad de Crohn
 Apendicectomia

Cirugia colorectal:

» Cirugia de la enfermedad de Hirschsprung
» Cirugia de la malformacion anorrectal
» Cirugia de la Colitis ulcerosa

Cirugia toracica:

¢ Broncoscopia

» Extraccidn de cuerpos extranos del arbol traqueobronquial
» Reseccion de quiste broncogénico

* Lobectomia/segmentectomia pulmonar

 Reparacién de pectus excavatumycarinatumy/arcuatum

* Reparacién de malformacion costal

e Simpaticolisis

 Denervacion cardiaca simpatica izquierda

» Neumotorax

* Biopsia pulmonar

» Desbridamiento pleural/Decorticacion

EVALUACION

El fellow sera evaluado al final del fellowship. Se analizara el cumplimiento de los requisitos del
programa, el libro de registro, los conocimientos tedricos y la actividad cientifica desarrollada.



